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REGLAMENTOS TÉCNICOS

TENIS DE MESA

Forma de juego: Tanto la competición individual como la de equipos, la jugaríamos por liga a una
sola vuelta, siendo el campeón el equipo y el jugador/a que haya conseguido más puntos al término
de la liga.

BÁDMINTON

Forma de juego

Individual: La competición se desarrollará por el sistema de eliminación directa a la primera
derrota. Será imprescindible jugar todos los puestos del 1º al 8º estableciendo los emparejamientos
como se indica a continuación:

a) - 3º y 4º puesto, entre los perdedores en semifinales.
b) - 5º al 8º, entre los perdedores en cuartos de final. Se realizará un emparejamiento entre los
perdedores por la parte de arriba del cuadro de cuartos de final y los perdedores por la parte baja del
cuadro de cuartos de final. Posteriormente se realizará una final de consolación que determinará el
puesto 5º y 6º y un partido para determinar el 7º y 8º puesto entre los perdedores del
emparejamiento anterior.

Por regiones transfronterizas:

El sistema de competición será por equipos, disputándose en cada encuentro y por este orden los
siguientes partidos: 1 dobles mixtos, 1 dobles femenino, 1 dobles masculino. Se jugará el sistema de
liga, en el que jugarán todos contra todos.
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MILLA URBANA

1.- La categoría convocada es la de cadete (años 1989-1990)

2.- La distancia a recorrer será la de una milla, es decir 1.609 metros.

3.- Todos las y los corredores deberán portar de forma bien visible el dorsal asignado por la
organización. En caso contrario la organización podrá descalificar a las y los corredores que
incurran en tal circunstancia.

4.- Los dorsales podrán retirarse una hora antes de la prueba.

5.- Participantes: todos los representantes de las euroregiones.

6.- La organización declina toda la responsabilidad de los daños que los atletas pudieran causar,
causarse a sí mismos o derivarse de la participación de éstos.

7.- Cualquier impugnación será únicamente competencia del Juez Árbitro de la prueba, por lo que
deberán ser cursadas a él por escrito, dentro de los 30 minutos posteriores a la finalización de la
prueba.

8.- Puntuación: Al primero se conceden tantos puntos como participantes en la prueba, y así
sucesivamente hasta el último que tendrá 1 punto. Esta puntuación se sumará para obtener el
computo total de cada equipo. Al equipo ganador se le adjudicarán 10 puntos, al segundo 9 y así en
orden decreciente.

BALONCESTO 3X3

1.- Los equipos estarán formados por 4 jugadores ( dos hombres y dos mujeres). Deben haber
nacido entre los años 1989-1990 (cadetes). Si alguno de sus miembros no pudiera participar en el
torneo, podrá ser sustituido, comunicándolo ala organización, antes del comienzo del torneo.

2.- Será descalificado/a cualquier jugador/a que demuestre conducta antideportiva o que provoque
algún tipo de altercado o pelea. Si este comportamiento fuese extensivo al equipo, se descalificaría
al equipo completo, perdiendo todos/as el derecho a participar.

3.- Todos/as los/as jugadores/as firmarán el acta antes del comienzo del partido NO PUDIENDO
JUGAR AQUEL QUE NO LO HAGA.

4.- No hay árbitros. Los/as jugadores/as pitarán sus propias faltas (lo ideal sería que el o la
defensora que la hace, la pite, pero si esto no ocurre la última palabra la tendrá el monitor de pista, y
su decisión será inapelable).
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5.- La posesión del primer balón se determinará lanzando una moneda.

6.- Después de cada canasta el balón cambiará de posesión. El equipo que saque lo entregará al
defensor, y cuando se lo devuelva comenzarán a jugar, siendo obligatorio que se de por lo menos un
pase para que la canasta sea válida. Cuando no haya canasta, el equipo que cogió el rebote deberá
salir de la línea de 6,25 m para comenzar su ataque.

7.- Los lanzamientos que se anoten dentro de la línea de 6,25 m y los tiros libres valdrán 1 punto y
los de más allá de la línea de 6,25 m valdrán 2 puntos.

8.- Se permitirán sustituciones siempre que el juego haya quedado parado por una falta, canasta,
fuera, etc.

9.- Un reloj de 30 segundos imaginario estará siempre en funcionamiento, y el monitor de pista
podrá utilizarlo cuando lo crea conveniente, avisando a los equipos cuando hayan transcurrido 20
segundos aproximadamente de posesión y muestren pasividad.

10.- Faltas: A partir de la 7ª falta (no incluida) se lanzará un tiro libre, y tras éste, el balón cambiará
de posesión tanto si el tiro entra, como si no (no habrá rebote). A partir de la falta nº12 (incluida), se
castigarán con un tiro libre y también la posesión del balón en la siguiente jugada. Si se produce una
jugada de canasta y falta puede haber 3 posibilidades:

a) Si el equipo que cometió la falta lleva con esa 7 ó menos de 7, valdrá la canasta, se anotará la
falta, sacando el otro equipo.

b) Si el equipo que cometió la falta llevaba más de 7 faltas, valdrá la canasta, se anotará la falta y
se lanzará un tiro libre adicional, pasando el balón luego al otro equipo.

11.- Si el monitor de pista juzga una falta como grave o intencionada, será castigada en cualquier
momento con un tiro libre y posesión para el equipo que recibió la falta. 2 faltas de esta índole
llevarán consigo la expulsión automática del jugador.

12.- Cuando se produzca "lucha", el balón será para el equipo que defendía.

13.- No existirán los tiempos muertos. No se puede hacer mates ni en el calentamiento ni en los
partidos.

14.- Cualquier otra circunstancia no prevista en este reglamento quedará sujeta a la decisión de la
organización.

15.- Puntuación: Al equipo ganador se le adjudicarán 10 puntos, al segundo 9 y así en orden
decreciente.
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TENIS

1.-Cada equipo estará compuesto por un jugador y una jugadora.

2.- Sistema de juego: todos/as contra todos/as

3.- Cada equipo jugará dos individuales (masculino y femenino) y un doble mixto.

4.- Se jugará al mejor de 3 sets y con tie-break en todos ellos.

5.- Puntuación: Al equipo ganador se le adjudicarán 10 puntos, al segundo 9 y así en orden
decreciente.

6.- Las reglas de juego estarán sujetas al Reglamento de la Federación  Española de Tenis.
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