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REGULAMENTOSTECNICOS

TENISDE MESA

Forma dejogar: Quer a competicdo individual quer a de equipes, serdo jogadas por liga com uma
volta sO, sendo ganhadora a equipe e 0 jogador/a que tenha conseguido mais pontos ao termo da
liga.

BADMINTON

Forma dejogar

Individual: A competicdo desenvolver-se-4 pelo sistema de eliminagdo direta na primeira derrota.
Sera imprescindivel jogar todos os lugares do 1° até o 8° estabelecendo os emparel hamentos como

segue:

a) - 3° e 4°lugar, entre os perdedores nas semifinais.

b) - 5° ao 8°, dentre os perdedores nos quartos de final. Realizar-se-4 um emparelhamento entre os
perdedores pela parte de acima do quadro dos quartos de final e os perdedores pela parte baixa do
guadro dos quartos de final. Posteriormente sera readlizada uma final de consolacdo que vai
determinar os lugares 5° e 6° e um jogo para determinar os lugares 7° e 8° entre os perdedores do
emparel hamento anterior.

Por regides interfronteiricas:

O sistema de competicdo serd por equipes, sendo disputado em cada encontro e por esta ordem os
seguintes jogos. 1 duplos mixtos, 1 duplos feminino, 1 duplos masculino. Sera utilizado o sistema
de liga, onde jogam todos contra todos.
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MILHA URBANA

1.- A categoria convocada € a de cadete (anos 1988-1989)

2.- A distancia a percorrer seraumamilha, isto € 1.609 metros.

3.- Todos os e as corredores/as devem levar de forma bem visivel o dorsal entregue pela
organizagdo. Caso contrério a organizacdo poderd desgualificar os e as corredores/as que ndo
cumpram com este requisito.

4.- Os dorsais podem ser adquiridos uma hora antes da prova.

5.- Participante: todos os representantes das euro-regioes.

6.- A organizagao declina qualquer responsabilidade por danos que os atl etas possam causar, sofrer
ou que resultem da participagao nestes eventos.

7.- Qualquer impugnagdo sera unicamente competéncia do Arbitro Juiz daprova, e parata estas
deverdo ser efectuadas por escrito, dentro dos 30 minutos posteriores a finalizacdo da prova.

8.- Pontuacgdo: Ao vencedor se concede tantos pontos quantos forem os participantes da prova, e
assim sucessivamente até ap Ultimo a passar a meta que obtera 1 ponto. Esta pontuagdo sera somada
para obter a contabilizagso do total para cada equipa. A equipa vencedora se adjudicara 10 pontos, &
segunda 9 e assim sucessivamente por ordem decrescente.

BASQUETEBOL 3X3

1.- As equipas estardo compostas por 4 jogadores (dois homens e duas mulheres). Com datas de
nascimento compreendidas entre 1988-1989 (cadetes). Se algum dos seus membros ndo poder
participar no torneio, podera ser substituido, informando a organizacdo, antes do inicio do torneio.

2.- Sera desqualificado/a qualquer jogador/a que demonstre uma conduta anti-desportiva ou que
provogue algum tipo de agressdo ou briga. No caso deste comportamento se estender a toda a
equipa, esta sera desqualificada, perdendo todos/as o direito de participar.

3.- Todos/as os/as jogadores/as assinardo uma acta antes do inicio do jogo NAO PODENDO
JOGAR AQUELE/A QUE NAO ASSINE DITA ACTA.

4.- Nao existem éarbitros. Os/as jogadores/as apitaréo as suas proprias faltas (o idea seria que o/a
defensor/a que faga a falta, apite a sua prépria fata, no caso de tal ndo ocorrer a Ultima decisdo sera
tomada pelo monitor de pista, e a sua decisdo é inquestionavel)

5.- A posse da primeira bola seré determinada lancando uma moeda ao ar.
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6.- Sempre que se marca um cesto a posse da bola passa a equipa adverséria. A equipa que lancar
entregara a bola ao defensor, e quando este a devolva se dara inicio ao jogo, sendo obrigatério
efectuar pelo menos um passe para que seja validado o langamento. Quando n&o for marcado um
lancamento de cesto, a equipa que apanhou o lancamento devera sair da linha de 6,25 m para
comecar 0 Seu atague.

7.- Os lancamentos que sgjam efectuados dentro da linha de 6,25 m e os lances livres valem 1 ponto
e 0s que forem lancados a frente da linha de 6,25 m valem 2 pontos.

8.- Serdo permitidas substituicdes sempre que o jogo tiver parado devido a uma falta, langcamento de
cesto, foradejogo, etc.

9.- Um cronometro de 30 segundos imaginario estara sempre em funcionamento, e o monitor de
pista podera utiliza-lo sempre que o crela conveniente, avisando as equipas quando tiverem
transcorrido 20 segundos aproximadamente de possessao e se mostre passividade.

10.- Faltas: A partir da 72 falta (ndo incluida) se efectuara um lancamento livre, e a seguir a bola
mudara de posse tanto se 0 langamento entrar ou ndo (n& havera novo lancamento). A partir da
falta n.° 12 (incluida), serdo penalizados com um langcamento livre assim como posse da bola na
seguinte jogada. Se for efectuado marcado um cesto e falta poder&o existir 3 possibilidades:

a) Se aequipague cometeu afalta contabiliza com essafaltaja 7 faltas ou menos de 7, seravalido
o langamento e sera anotada a falta, lancando seguidamente a bola a equipa adverséria.

b) Se aequipa que cometeu afalta j& contabiliza mais de 7 fatas, serd valido o lancamento e sera
efectuado um langamento livre adicional, passando a bola a equipa adversaria.

11.- Se o monitor da pista decidir que € uma falta grave ou intencionada, a equipa sera sancionada a
qualquer atura com um langamento livre e posse de bola para a equipa adverséria. 2 faltas desta
indole provocam automaticamente a expul sdo do jogador.

12.- Produzindo-se uma"luta", a equipa que defendia passa a ter posse da bola.

13.- Néo existem tempos mortos. Néo estdo permitidos lancamentos directos durante o aguecimento
nem durante 0s jogos.

14.- Qualguer outra circunstancia ndo prevista neste regulamento estara sujeita a decisdo da
organizacao.

15.- Pontuacdo: A equipa vencedora se adjudicara 10 pontos, & segunda 9 e assim sucessivamente
por ordem decrescente.
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TENIS

1. Cada equipa sera composta por um jogador e uma jogadora.

2. Sistema de jogo: todos/as contra todos/as

3. Cada equipajogara dois jogos individuais (masculino e feminino) e um duplo misto.
4. Jogar-se-a 0 melhor de 3 sets e com tie-break em todos 0s jogos.

5. Pontuagdo: A equipa vencedora serdio adjudicados 10 pontos, & segunda 9 e assim sucessivamente
por ordem decrescente.

6. Asregras do jogo encontram-se sujeitas ao Regulamente da Federagéo Espanhola de Ténis.
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