
 

 
 

 
 

VII   EURODEPORTE 
2008 

Lugar:  
 
L´Escala - Comarca de l´Alt Empordà (Girona - Cataluña) 
 
Data: 
 
30 e 31 de outubro e 1 e 2 de novembro 
 
Alojamento:  
 
Albergue Empúries  
Cta. Del Museu 38-40 
17130 L´Escala 
Tel.: 0034 972 771 200 
Fax: 0034 972 771 572 
E-mail: alberg_empuries@tujuca.com 
Web: www.tujuca.com/tujuca_esp/albergs/alberg_12.htm 
 
Participantes: 
 
Selecções das regiões transfronteiriças conformadas por 4 rapazes e 4 raparigas nascidos/as em 
1992 e 1993 (categoria cadete). 
  

Modalidades desportivas 
Desportos de aventura na natureza 

 
 

PROGRAMA 
 
Dia 30 (quinta-feira): 

  
 20:00 – Recepção das Delegações no hotel. 
 21:00 - Jantar no hotel  

22:30 - Reunião técnica.  
  

Dia 31 (sexta-feira): 
 
  9:00 – Pequeno-almoço no hotel. 
10:00 – Competições (BTT  + kayak) 
13:30 - Almoço no hotel. 
16:00 – Livro de rota em BTT e boulder em parede natural ao lado do mar  
21:00 - Jantar no hotel. 



 

 
 
 

  
 
 
 
 

Dia 1 (sábado): 
  

  9:00 – Pequeno-almoço no hotel. 
10:00 – Competições: COMBINADA AVENTURA (orientação, BTT, rappel, tirolina, 
circuito aventura, tiro com arco, kayak,....) e entrega de obsequios. 
13:30 - Almoço no hotel. 
17:00 –Actividades culturais 
21:00 - Jantar no hotel. 

 
 Dia 2 (domingo): 
  

 9:00 – Pequeno-almoço no hotel e partida das delegações. 
 

 
COMPOSIÇÃO DAS DELEGAÇÕES  

 
 

Desportistas Responsáveis Orientadores Total por 
delegação  

Modalidades 

F M    
Desportos de 
aventura na 
natureza 

4 4 1 por delegação 
 

1 por delegação 
 

 

Total 4 4 1 1 10 
 
 
 
Organização Técnica: 
 
Consell Comarcal de l'Alt Empordà   
C/ Nou, 48  
17600 Figueres 
Girona (España)  
Tel.:  972 67 37 28  
Fax:  972 51 40 32  
Email: esports.ccae@ddgi.es 
 
Persona de contacto: Irina Pérez 
Móvil: 618 53 48 29 
 



 

 

 
 
 
 
 
NOTA 
 
Roga-se a cada participante que se faça acompanhar do seu DIN (Documento de identificação 
Nacional), fotocópia da carta, cartão da segurança social ou similar, saco de dormir, e todo o 
material necessário para levar a cabo as actividades em questão:  
 

• Calções ou fato-de-banho, toalha da praia, camisola, sandálias de água, impermeável, botas 
ou sapatilhas de monte, mochila pequena. 

 
 


