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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

El conjunto de las actividades se harán por grupos de 4 de dos chicos y dos chicas que deberán de
formalizarse entre las diferentes delegaciones el jueves 12 de octubre por la noche.

1. La actividad de surf consiste en una explicación básica de colocación del neopreno y del uso de
la tabla, para posteriormente ir adentrándose en las olas de la playa de Hendaya en grupos de ocho
con un monitor especializado cada uno puestos a disposición por Bidassoa Surf Club.

2. La actividad de remo consiste en la realización de una pequeña competición en grupos de 4
acompañados por 1 patrón de Hondarribia Arraun Elkartea que les explicará las maniobras
necesarias para el dominio del batel, haciéndose 3 tandas de 3 turnos cada uno.

3. La actividad de orientación consiste en la realización de un recorrido de nivel fácil previa
explicación de la hoja de ruta y el uso de la brújula en el campo previsto para dicho uso en el monte
de Erlaitz de Irun y con la ayuda de monitores de Irungo Mendizaleak.

Las tardes del viernes y del sábado se harán sendas visitas en grupos de 20 del casco histórico de
Hondarribia con la visita del polvorín y el recinto amurallado, y al museo romano de Oiasso en Irun
y Ermita Santa Elena.

Posteriormente se dejará tiempo libre para la visita del entorno del abergue, bien sera por el
Dominio de Abbadia, el Paseo de la Playa o de la zona recreativa de Sokoburu.

Al finalizar la estancia se prevé un pequeño acto de despedida y entrega de regalos el domingo 15
de octubre a las 12h00 en el mismo albergue antes de pasar a comer y regresar hacia el lugar de
origen.

NOTA

Se ruega a cada participante llevar consigo el DNI, fotocopia de licencia, cartilla de seguridad social
o similar, y en cuanto a material necesario para las actividades :

 para el surf bañador y toalla de playa
 para el remo short o bañador, toalla de playa, camiseta y sandalias de agua
 para la orientación chubasquero, botas o zapatillas de monte, mochila pequeña.
 el albergue dispone de sábanas y mantas pero es necesario traer toalla para la higiene

personal.



Organización Técnica:

Consorcio Transfronterizo Bidasoa Txingudi
Avenida Iparralde s/n
Edificio Kostorbe
20304 Irun
tel: 943.63.30.76
fax: 943.63.39.63
Contacto : Pilar Fuertes
Móvil: 659 453 246
pfuertes@bidasoa-activa.com


