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« CHALLENGE »  - ACERTAR UNA EDUCACIÓN FÍSICA INNOVADORA EN EL MEDIO NATURAL

La autoridad pública « Consell Comarcal de l’Alt Empordà » propone un programa innovador de educación física que se desarrolla en el medio natural para los alumnos de enseñanza secundaria de la comarca
 que es su territorio de competencia.

Este programa se compone de cinco sesiones (dos relacionadas con la teoría y la práctica que se imparten en la escuela y dos otras fuera de la escuela, una sesión más que se refiere ésta a la evaluación se realiza en la escuela). El objetivo del programa es la enseñanza a los alumnos de un deporte arriesgado en el medio natural como es la escalada, la bicicleta de montaña y la canoa. Se les enseña como orientarse y se les comunica la técnica necesaria para dominar los peligros, lo cual es una ventaja en su educación.

Aunque la reforma de la enseñanza intente ofrecer a los alumnos una variedad de actividades deportivas, determinados deportes no son asequibles bien porque faltan infraestructuras apropiadas, bien porque falta el personal cualificado. El programa propuesto pretende incrementar la oferta de actividades deportivas para los 19 centros de enseñanza de la comarca que se dirigen a un total de 4 560 alumnos. El hecho de abrir nuevas perspectivas más allá de los deportes convencionales contribuye a perfeccionar la educación escolar, lo cual es un requisito previo para mejorar la ciudadanía.

Además las actividades deportivas practicadas « en directo », es decir sobre el terreno en las condiciones reales del medio natural enseñan a vivir en armonía con la naturaleza. Mientras que hoy día las nuevas tecnologías (juegos vídeo, televisión, « play station » ordenadores, etc.) ejercen una formidable atracción y hacen perder el contacto con el mundo físico, el programa educativo fomenta el respeto de la naturaleza y promueve el desarrollo sostenible.
I.   Objetivos y valores que pone de relieve el programa de enseñanza 

Los distintos deportes que se practican « en directo », en las condiciones reales del medio natural constituyen un aprendizaje original a la superación y a la integración social y racial.

1. El aprendizaje original, en contacto con la naturaleza, permite mejor motivar al alumno para la adquisición de conocimientos
· Promover más el deporte y la educación física para una formación más adaptada

· Ayudar a los equipos pedagógicos, los padres, las instituciones públicas y los alumnos para que tomen conciencia de la necesidad de adoptar una disciplina deportiva que es saludable tanto para el cuerpo como para la mente

· Aprender otros deportes menos convencionales y más integrados en el medio natural para mejor respetar a la naturaleza y vivir en armonía con ella para garantizar un desarrollo sostenible

· Hacer descubrir nuevas alternativas a los ocios habituales

2. El deporte obliga a superarse para vencer los temores y afrontar los retos

· Sensibilizar a la evaluación y al dominio de los riesgos : se necesita para la práctica de actividades deportivas en el medio natural dominar tanto los peligros que comporta el medio natural como los riesgos propios al deporte (escalada, bicicleta de montaña, canoa, …etc.)

· Permitir afrontar los desafíos de la vida, la cual se caracteriza por obstáculos y riesgos que deben dominarse

· Tomar conciencia de las posibilidades y de los límites físicos de uno mismo aumentando de esta manera el nivel de madurez de los alumnos

· Enseñar el dominio de uno mismo y la técnica para progresar frente a los retos porque no hay crecimiento sin reto

3. El deporte colectivo forma al espirítu de equipo que constituye un auténtico catalizador de la integración social i racial

· Vivir la necesidad de cooperar entre socios para vencer las dificultades

· Tolerar las diferencias físicas y técnicas de los compañeros porque todos, socios como adversarios participan en la actividad deportiva en el esfuerzo colectivo para vivir juntos para superarse y afrontar con éxito los desafíos

· Facilitar la integración de los discapacitados físicos y psíquicos a través del deporte

· Educar fomentando el espíritu de equipo y de competición a través de las prácticas deportivas que se realicen en grupos, lo que estimula la colaboración, el respeto del compañero y la convivencia para alcanzar el objetivo común. Es un aprendizaje a la vida en sociedad.

II. El programa de enseñanza – el aprendizaje

El programa se compone de 5 sesiones :
· la primera sesión se dedica a la teoría : es una clase en la que el maestro imparte los conocimientos básicos relativos a la escalada, la orientación geográfica, la bicicleta de montaña y la canoa

· la segunda sesión combina la teoría con la práctica : unos expertos transmiten los conocimientos teóricos que no se han podido impartir en la primera sesión. También presentan el material, la técnica y las maniobras básicas, así como la normativa de seguridad y las disposiciones medioambientales. Se reparten los alumnos en grupos para poner en práctica la enseñanza impartida

· la tercera sesión consiste en un ejercicio práctico para llevar a cabo las distintas técnicas comunicadas y para adaptarse al medio natural utilizando el material. Las pruebas físicas permiten a los alumnos demostrar su adquisición de los conocimientos transmitidos 

· la quarta sesión es otro ejercicio de aplicación de todas las técnicas impartidas. Se deja entera libertad a los alumnos para realizar la prueba entregándoles el material básico (guía, se hacen carreras de orientación y se practica la canoa, etc.) 

· la quinta sesión es una prueba de evaluación de los conocimientos transmitidos que se realiza en el centro escolar
Contenido de la enseñanza :
· las unidades didácticas :

1.Bicicleta de montaña :  antecedentes históricos, modalidades, partes y componentes de la bicicleta, funcionamiento y técnica fundamental, mecánica y mantenimiento elemental, guía de ruta

2.Canoa : antecedentes históricos, conocimiento del materiel básico, maniobras básicas, canoa - polo

3.Orientación : antecedentes históricos, material básico, lectura de mapas y significado de símbolos, técnicas de orientación, medida de las distancias, carreras de orientación

4.Escalada : antecedentes históricos, utilización del materiel, nudos básicos, técnicas y maniobras, gestos, elementos de seguridad
· el aprendizaje : 

1.Bicicleta de montaña :  ejercicios de mejora de la técnica (sistema de frenado, viraje,…) y guía de ruta

2.Canoa : adaptación al medio ambiente, maniobras básica, canoa - polo

3.Orientación : puesta en práctica de los conceptos : lectura de mapas y significado de símbolos, técnicas de orientación, medida de las distancias, carreras de orientación

4.Escalada : « rappel », aplicación de las técnicas y de las maniobras básicas, juegos para mejorar la técnica, realización de nudos, utilización del material, puesta en práctica de los gestos de la escalada, progresión en los recorridos por la utilización de las distintas técnicas

Evaluación del programa :  evaluación inicial, en curso y final
· Cuestionario transmitido a los alumnos para hacer el balance de los conocimientos iniciales con vistas a adaptar el curso a su nivel 

· Observación de los alumnos en la realización de las prácticas para comprobar su predisposición, su comportamiento y su abilidad en la ejecución de los ejercicios

· Test final de la enseñanza impartida para comprobar el nivel de asimilación de los conocimientos

* * * * * * 

� La comarca es un territorio constituido por municipios limítrofes. La « Comarca de l’Alt Empordà » se compone de 68 municipios que representan un total de 100 000 habitantes. 


� « dans les sociétés comme pour les hommes il n’y a pas de croissance sans défi » Jean-Jacques Servan-Schreiber, escritor y director de grupo de prensa.











