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REGLAMENTO IV EURODEPORTE OCTUBRE 2005

Dia 29: BTT y KAYAK.

Descripcion de la prueba:

Se trata de una prueba combinada de Bicicleta de montafia y de Kayak en
aguas tranquilas.

La prueba se iniciara en la “Zona Esportiva Comarcal” situada en el municipio
de Ventalld.

Los componentes del equipo saldran juntos con la bicicleta de montafia,
siguiendo un itinerario previamente balizado. Durante el recorrido deberan
encontrar las balizas de control. El recorrido tendrd una distancia de unos 8
kilometros.

La carrera de Bicicleta de montafia finalizarda en Sant Pere Pescador, donde se
parara la prueba. El tiempo del equipo sera el del dltimo componente de este.

En St. Pere Pescador se iniciara la prueba de Kayak por el rio Fluvia. Esta
prueba se realizara en kayaks dobles, y todo el equipo tendra que permanecer
junto en todo el tramo. La llegada sera en la desembocadura (mar).

El tiempo final de la jornada sera la suma de los tiempos de las dos pruebas.

Dia 30: Combinada de Aventura.

Descripcion de la prueba:

Se trata de un Raid de Aventura en el que los equipos saldran a la vez. Cada
equipo dispondra de un mapa de orientacion en el que habran balizas a
encontrar y también pruebas especiales (rappel, tirolina, tiro con arco, circuito
de aventura, BTT, Kayak ...).

Cada equipo tendra que encontrar las balizas y las pruebas en un orden
diferente a los otros, para evitar aglomeraciones.

A la llegada se tomara el tiempo de cada equipo (del ultimo componente de
éste).

El lugar de realizacion sera la Zona Esportiva Comarcal.
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Dia 31: BTT (libro de ruta) vy flanqueo litoral.

Descripcion de la prueba:

Un libro de ruta (Road Book)es un sistema de orientacibn que se utiliza
principalmente en deportes motorizados o en ciclismo. Cada equipo dispondra
de su libro de ruta, y sus componentes deberan seguir sus indicaciones. El
recorrido tendra lugar desde el Albergue de I'Escala y la llegada sera en el mar
(Cala Mong0), donde se tomara el tiempo del equipo.

Al finalizar la prueba todos los equipos, nos pondremos los neoprenos y
realizaremos un recorrido litoral, alternando saltos al agua, trekking, rappel...
Esta ultima actividad no sera de caracter competitivo.

NORMAS GENERALES DEL IV EURODEPORTE 2005

- En todas las pruebas cada equipo estara formado por un representante
masculino y femenino de cada region. El equipo debera permanecer
unido en todo momento. La separacion del equipo significard la
descalificacion automatica de éste.

- Todos los participantes realizaran todas las pruebas, exceptuando casos
justificados (lesion, enfermedad...).

- La organizacion aportara todo el material necesario para realizar las
pruebas, asi como el asesoramiento técnico pertinente.

- Durante las pruebas no existirdn avituallamientos por lo que cada
participante debera cargar con el agua o comida que crea conveniente.

- El respeto con la naturaleza es esencial por lo que evitaremos arrojar
basura.

- Recordemos que pese a tener un caracter competitivo, durante éste raid
se debe respetar a los adversarios y comparferos, asi como a la
organizacion.



	REGLAMENTO IV EURODEPORTE OCTUBRE 2005

